Coronavirus (COVID-19)

Hwéng dan cham séc bénh nhan tai nha.

Theo doi tinh trang cua ban

« Do nhiét d6 co thé cta ban hai 1an mbi ngay
« N&u tinh trang c6 chuyén bién x4u, hay goi bac sy ctia ban hodc néu viéc goi bac sj
khéng kha thi thi goi 15 (SAMU — Hb tro' Y té).

Cach ly

e Viéc cach ly nguoi bénh phai dién ra trong phong thoang khi, tranh tiép xuc véi
ngw&i ngoai va tranh viéc l1ay nhiém cho cac khu v sinh sbng khac » Can phong
cach ly va nhirng ché con lai clia khu vic sinh séng phai dwoc thdng khi ba 1an méi
ngay. » Néu c6 s&n nhiéu nha vé sinh, thi phai danh riéng mét nha cho bénh nhan.
Néu nhu dung chung nha vé sinh thi cac bién phap vé sinh phai dwoc tién hanh
nghiém ngat (tdy rira thwdng xuyén véi thude tay clorin hoac chat sat khuén).

e Gilr khoang cach xa hoi an toan.

e Ban phai gi» khodng cach an toan 1a 2 mét, tranh tiép xuc trwc tiép. Tranh tiép xac
v&i nhivng ngwdi thudc nhém nguy co: phu ni¥ mang thai, nguwédi méc cac bénh méan
tinh, nguwoi gia).

Rira tay

e R tay thwong xuyén voi chat sat khuan tay (dc biét 1a trudc khi cham tay vao
mat) va rra tay v&i xa phong tr 4 dén 6 lan mét ngay, moi lan it nhat 20 giay. Nhé
cha khu vuc gitra cac ngén va cha ca cb tay.

Tiép xic bé mat
e MOt s6 bé mat nhat dinh co thé la vat truyén bénh hiéu qua va phai dwoc khir tring
thwong xuyén (dién thoai théng minh, tay nam ctra, ...)

Hwdng dan giat gili quan ao va khan trai
e Bénh nhan nén tw xr ly quan 4o ctia minh nhiéu nhat c6 thé. Khéng dwoc gil quan
ao, khan trai da do.
e B6 d6 do vao thang trong may giat - khdng dwoc dé ching & noi khac hodc trong
gid dwng do giat.
o Giat ga giwdng bénh nhan trong nwéc néng 60 dd C it nhat 30 phut.

Lau san

e Tuan theo huéng dan bén dudi vé viéc lau san nha va bé mat.

o Khéng st dung may huat bui (vi né cé kha nang phat tan hat khi dung)

o Lau san va bé mat bang khan lau str dung mét 1an nhing vao trong chét ty
riva;

o Sau khi lau, rira sach san véi nwéc dung méot miéng khan lau khac;

o Doi téi khi san kho;

o Khi trung san nha va cac bé mat bang dung dich tay clorin pha lodng & 0,5%
(mdt lit dung dich clorin 2,6% trong 4 lit nwéc).
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